
JOURNAL DE NOTRE TRANSAT 

 

J-1 le mercredi 11/01/2012 

Avitaillement (4 caddies !!) + nettoyage coque en plongée + rinçage extérieur du bateau noir de 

pollution !! 

 

Jour J le jeudi 12/01/2012 

Après les pleins de carburant, on quitte Las Palmas à 12h45. Le vent d’Est lève une mer assez forte, 

qui s’engouffre entre les digues de l’entrée de Las Palmas : séance montagnes russes !! L’annexe 

posée sur les trampolines fait des bonds. Nous passons un bon moment  avec Marcello à essayer de 

la fixer plus serrée, pendant que Manu barre. Nous en serons quittes pour une bonne douche à l’eau 

heureusement pas trop froide de l’océan !! 

Nous naviguons vent et mer « dans le nez » pendant quelques heures. Pour s’amariner, c’est pas 

mal !! Les estomacs seront un peu malmenés !!  

Nous restons au moteur toute l’après midi et la soirée. A minuit, le vent s’établit à 10 nœuds ; on 

coupe enfin les moteurs et filons à la voile !! 

Nous avons mis en place nos quarts de nuit : moi 22h-24h, Manu 0h-2h, Marcello 2h-4h, moi 4h-6h, 

Manu 6h-8h, Marcello 8h-10h. 

La 1ere nuit se passe bien ; la lune nous accompagne de sa belle lueur à partir de 23h. J’appâte 

quelques fois les poissons avec le peu que j’ai dans l’estomac…… dur dur, le mois passé à terre nous a 

complètement « désamarinés » !! 

Repas : midi : sandwichs charcut+tomates ; soir : pâtes au beurre 

J+1 le vendredi 13/01/2012 

Nous avançons à la voile toute la journée, faisant tourner uniquement 1 moteur 2h en soirée pour la 

recharge des batteries (la journée a été voilée, donc panneaux solaires insuffisants) 

Nous n’avons pas mis les lignes à l’eau, les estomacs ne sont pas encore prêts pour une activité 

découpage poisson ; on attendra 1 jour ou 2 !!! 

Tout le matin, et une bonne partie de l’aprèm la mer est agitée, donc pour les filles pas de CNED. 

Elles en ont profité pour finir leurs boites pour le « calendrier de la transat » : n’ayant pas pu ouvrir le 

traditionnel calendrier de l’avent en décembre avec notre retour en France mi décembre, on a eu 

l’idée de fabriquer des boites en origami et de faire le « calendrier de la transat ». Nous avons profité 

des quarts de nuit pour les remplir en toute discrétion avec des petites surprises ramenées 



secrètement dans les bagages (merci Vava !!), et, au petit matin, les filles ont trouvé leurs petites 

boites numérotées à ouvrir chaque jour. 

La journée s’écoule tranquillement : siestes, observation de la mer (oups pardon de l’océan !) et du 

ciel, jeux, films pour les filles (qui ont recommencé la série des Harry Potter !!), analyse météo, repas, 

apéros, etc… 

Le soir, après le repas, nous reprenons notre rythme pour les quarts. 

Nouveauté du jour jamais observé jusqu’à présent : nous allumons le radar tous les soirs, et là je vois 

une énorme tache noire à 3M (1 mille nautique = 1852m)  de nous et une plus petite de l’autre côté : 

ce sont des grains (=averses accompagnées de vent), qui se déplacent assez rapidement et nous 

confirmerons leur présence en nous arrosant de quelques gouttelettes. Nous en verrons plusieurs 

pendant la nuit, mais aucune ne nous passera franchement dessus. 

Milles parcourus en 24h : 137 

Repas : midi : steack haché-purée ; soir : pâtes au beurre (encore ?? oui … çà remet bien les estomacs 

en place !!) 

J+2 le samedi 14/01/2012 

A 5h du mat’, le vent molli et on arrive, contrairement à la météo annoncée, dans une grande zone 

de calme : le moteur reprend du service ; on se console en se disant qu’on aura de l’eau chaude pour 

la douche !! Il fait un grand soleil : on peut sortir tee-shirt, short et crème solaire ! 

Dans la matinée, quand tout l’équipage est sur le pont, on en profite pour envoyer le spi, et pouvons 

couper le moteur. Nous avançons faiblement à moins de 5 nœuds ; à cette vitesse, on n’est pas 

rendu !! 

A midi nous péchons une jolie bonite, débitée immédiatement et mangée le soir même en carpacio. 

La mer est calme. Les filles reprennent leur CNED, les grands s’occupent : cuisine, nettoyage bateau, 

menues réparations. Nous arrivons en 2 temps 3 mouvements à l’heure de l’apéro du soir. Nous 

remettons le moteur en route. 

Milles parcourus en 24h : 119 

Repas : midi : spaghetti bolognaise ; soir : bonite en carpaccio + riz aux légumes 

J+3 le dimanche 15/01/2012 

« un dimanche au milieu de l’océan » !! le soleil n’est pas de la partie, sniff !! 

La journée s’écoule au rythme des vagues. Ces vagues qui viennent frapper régulièrement  sous la 

nacelle et entre les coques, et nous font faire de sacrées embardées, ce qui provoque de temps en 

temps de grand mouvements de gauche à droite dans la grand voile, et pourrait entrainer un 

empannage (passage de la bôme d’un bord à l’autre) intempestif. Pour éviter ceci, nous avons mis un 

bout (cordage) qui fait office de retenue de bôme. Au départ mal positionné, il s’est accroché à notre 

console de barre,  et a manqué faire de gros dégâts. Nous nous en sommes heureusement rendus 

compte à temps, et avons mis en place un système plus « sécure ». 



Nous péchons 2 bonites, et en perdons 2 autres : les 2 cannes sont parties chaque fois en même 

temps, et le temps d’en ramener une et de remonter sa prise à bord, l’autre avait lâché. Bon, de 

toute façon 2 c’est suffisant pour  au moins 2-3 repas. On remettra les lignes quand on aura tout 

mangé ! 

L’après midi, nous hissons le spi, et avançons entre 6 et 8 nœuds. 

Les filles « cnedent » un peu ; et oui, même le dimanche !! quels parents indignes nous faisons !! 

Nous voyons à l’AIS un cargo qui nous passe à 12 milles ; nous établissons un contact radio pour 

qu’ils nous communiquent leur information concernant la météo pour la nuit, ce qu’ils font très 

sympathiquement (in english of course !!). 

En fin d’après midi, une survente nous déchire notre spi ; mauvais coup au moral de l’équipage !! si 

nous retombons dans des zones de grand calme, nous serons bien embêtés sans cette voile de petit 

temps. Nous décidons de la recoudre dans les prochains jours…à suivre…. 

Milles parcourus en 24h : 131 

Repas : midi tortilla-salade ; soir : bonite grillée 

J+4 le lundi 16/01/2012 

Bonne fête Marcello !! 

Aujourd’hui, nous commençons à décaler nos horloges : nous étions jusqu’à présent à l’heure des 

Canaries (=heure UTC) ; nous reculons aujourd’hui d’1 heure, de façon à caler petit à petit nos 

journées et nos rythmes, et à compenser les 8 heures qui nous séparent des Antilles. 

Le vent semble enfin être correctement établi ; nous progressons à une bonne moyenne, et avons 

parcourus 151 milles aujourd’hui ! Le soleil est toujours timide. 

La mer est assez agitée jusqu’au milieu d’après midi ; les activités du bord sont cantonnées à sieste, 

musique, jeux. L’après midi sera plus « calme » : le CNED peut reprendre. 

En soirée, après nos 2 heures de moteur pour recharger les batteries, on se rend compte en coupant 

le moteur, que la tension de la batterie est quasi immédiatement très basse : nous avons un 

problème de fuite électrique quelque part. La radio VHF et le radar affichent les signes de batterie 

faible ; nous ne pouvons nous permettre de rester comme çà : nous recherchons d’où peut venir le 

souci, et à priori soupçonnons un de nos 2 frigos d’être fautif !! nous coupons pour la nuit le groupe 

froid, rallumons le moteur pour 1 h. Voilà une occupation pour demain : résoudre notre problème 

avec ce frigo…encore une affaire à suivre… 

Grâce à notre téléphone satellite Iridium, nous avons instauré 2  communications quotidiennes avec 

« la terre ferme » :  

- 1
er

 sms envoyé à notre copain Philippe (merci phil !!) avec notre position GPS et un petit mot 

sur notre journée, afin qu’il le diffuse aux abonnés de notre site avec mise à jour d’une carte 

sur Google Maps pour notre suivi 



- 2
ème

 sms envoyé à un copain de Marcello (merci François !) avec notre position GPS et les 

conditions météo rencontrées ; en retour il nous envoie les prévisions pour les prochaines 

heures 

Nous recevons aussi régulièrement sur notre Iridium des petits messages de nos amis et famille : çà 

fait toujours chaud au cœur !! Merci à tous ceux qui ont pris le temps de nous écrire !! 

C’est beau la technologie !!!! 

Pour mon 1
er

 quart de cette 5
ème

 nuit, le ciel est dégagé et sans lune. L’observation des étoiles est 

alors parfaite. J’observe la « casserole » que je vois à la verticale ; à mon quart suivant, elle sera 

carrément « à l’envers » !! et un beau quartier de lune sera apparu ; je vois aussi Jupiter, puis plus 

tard Saturne, Mars. C’est superbe !! 

Les quarts sont également le moment pour remplir ce journal ; on s’occupe bien !! Même pas le 

temps de lire, c’est un comble !!  

Repas : midi : paëlla ; soir : restes des précédents repas 

Milles parcourus en 24h : 151 

J+5 le mardi 17/01/2012 

Encore une journée sans soleil… 

Les problèmes de charge batterie nous font souci : les heures moteurs effectuées régulièrement ne 

permettent pas la recharge correcte : après plusieurs coups de téléphone à notre électricien, et tous 

les contrôles nécessaires, nous en concluons que le parc batterie a été trop déchargé, et pour le 

remettre « à bloc » il faudrait au moins 14h de moteur, et encore… Nous ne pouvons pas nous 

permettre cette consommation de carburant, à plus de 2000 milles des Antilles. Après concertation, 

nous décidons de changer de cap, et de faire une escale technique au Cap Vert afin de se brancher au 

quai et recharger au maximum les batteries. Du coup nous en profiterons pour trouver quelqu’un 

pour recoudre notre spi ! 

Les vérifications du frigo nous confirment qu’il a grandement contribué à la décharge de nos 

batteries : le bloc moteur fuit légèrement, entrainant une surconsommation électrique largement 

supérieure à la normale. Ceci ajouté au fait que depuis le départ l’ensoleillement est médiocre (1 

seule journée de franc soleil depuis 5 jours) et du coup nos panneaux solaires n’ont rentré que très 

peu d’ampères ; nos 2h de moteur quotidiennes n’ont pas suffit pour remettre à flot les charges 

batterie. 

Nous changeons donc de cap, et pointons nos étraves vers le sud ; direction les Iles du Cap Vert. 

Finalement, nous sommes « contents de ce changement », car en changeant notre programme de 

navigation en Novembre, nous avions quand même le regret de ne pas passer par le Cap Vert. Nous 

allons donc faire une mini escale technique que nous allierons avec une mini escale découverte !! 

Seul petit hic de ce changement de programme : le billet d’avion de Marcello prévu le 29 au départ 

de Martinique… Mais Marcello est rapidement rassuré : son fils a réussi à décaler la date du billet au 

10 février. Nous avons donc de la marge de manœuvre. 



Merci quand même à notre téléphone satellite, qui nous a bien rendu service dans ces moments !! 

Nous ressortons notre guide du Cap Vert, et commençons à étudier notre prochaine escale. Nous 

espérons aussi pouvoir retrouver là-bas Marina et Jean-Sé que nous avions rencontrés à notre stage 

de techniques médicales (ATMSI – IEF Santé), et qui doivent, avec leurs filles, quitter le Cap Vert vers 

les Antilles dans les jours qui viennent !! 

Nous sommes donc en direction du sud, et marchons bien à la voile, mais sommes obligés de garder 

le moteur pour la recharge, d’autant plus que nous aurons encore une journée grise !! 

La nav est assez inconfortable, car la houle nous arrive par le travers, et rend les mouvements du 

bateau très désagréables : et oui, on a beau être sur un cata, çà bouge bien : on est même obligé de 

tenir les casseroles pendant qu’on cuisine, et quand on se déplace, on doit garder constamment 

« une main pour soi, une main pour le bateau » !! 

Après le repas, nous franchissons le TROPIQUE du CANCER. Nous levons nos verres à Neptune et 

Eole, et jetons une bouteille à la mer avec un petit message à l’intérieur !! 

Les filles feront encore un peu de CNED ; notre escale Cap Verdienne nous permettra sans doute de 

poster les évals, alors il ne faut pas trainer !! 

 Repas : midi : charcut-tomates-fromage  ; soir : spaghetti bolognaise (malheureusement la panne 

frigo nous a obligés à jeter notre réserve de bonite ; dommage !) 

Milles parcourus en 24h : 154 

Milles parcourus depuis le départ : 692 

J+6 le mercredi 18/01/2012 

Enfin une journée ensoleillée ; il nous tardait de voir le soleil ressortir, à la fois pour nos batteries, et 

pour notre plaisir : on est quand même mieux en tee-shirt qu’en polaire !! 

Nous naviguons bâbord amure (avec le vent arrivant sur la gauche du bateau), à une vitesse 

moyenne de plus de 8 noeuds ! Nous approchons du Cap Vert : dans un peu plus de 24h nous y 

serons !! 

La mer est toujours bien agitée ; la vie du bord n’en est pas trop perturbée : cuisine, pêche (une 

bonite se décroche), CNED, lecture, dessin, sieste, etc… continuent à rythmer nos journées. 

En fin d’après midi, les nuages reviennent. Nous rallumons les moteurs avec la tombée de la nuit et 

un magnifique coucher de soleil entre les nuages. 

A demain, je vais préparer le repas du soir !! 

Repas : midi : poulet basquaise ; soir : ragout de légumes espagnol  

Milles parcourus en 24h : 170 

Milles parcourus depuis le départ : 862 



J+7 le jeudi 19/01/2012 

Nous battons aujourd’hui notre record de vitesse, et faisons des pointes à 10.7 nœuds !! Notre 

record à ce jour est de 187 milles en 24 h !! 

Nous battons aujourd’hui aussi le record de hauteur des vagues qui se sont abattues sur notre roof : 

la mer était travers ou ¾ arrière et parfois croisée !! Le remue-ménage occasionné était 

impressionnant !! Le bateau aura besoin d’un sacré coup de rinçage extérieur et de rangement 

intérieur ! 

Depuis le départ des Canaries nous n’avons croisé que 2 cargos, et, ce matin, un voilier, qui faisait 

route inverse à nous : il venait de Mindelo, et allait à Las Palmas. Nous l’avons contacté par VHF, et 

échangé quelques mots ; toujours sympa ces moments !! 

Nous contactons la marina de Mindelo via notre téléphone satellite ; la qualité étant médiocre, nous 

leur faisons parvenir un mail pour confirmer notre arrivée en milieu de nuit (merci encore 

François !!). 

Nous recevons un appel sur notre iridium : nos amis de Catanelo sont arrivés de leur transat le 10 

janvier ; ils sont en Martinique pour l’instant, et nous les retrouverons très certainement en 

Guadeloupe. Trop cool de recevoir un coup de fil au milieu de l’océan !! Merci Anne-Laure !! 

Nous approchons du Cap Vert !!  Avant la tombée de la nuit, nous hissons le pavillon cap verdien. 

La nuit tombée, après le repas, nous scrutons l’horizon à la recherche des feux annonçant la côte cap 

verdienne 

 

Repas : midi : charcut-fromage ; soir : ragout de légumes espagnol  

Milles parcourus en 24h : 187 !! record !! 

Milles parcourus depuis le départ : 1049 

 


